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PROGRAMME DE FORMATION 
 
Accompagner la fin de vie à domicile 
et le deuil  

 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

À l’issue de la formation, le stagiaire 
sera capable de : 

• Comprendre les enjeux de la fin de vie 
à domicile 

• Identifier les besoins spécifiques de la 
personne en fin de vie 

• Adapter sa posture et sa 
communication 

• Accompagner les proches et repérer 
les processus de deuil 

• Se situer dans une équipe 
pluriprofessionnelle 

• Prévenir l’épuisement émotionnel 

 
CONTENU DÉTAILLÉ DE LA FORMATION 

Jour 1 : Comprendre la fin de vie à domicile 

1. La fin de vie : repères essentiels 
• Définition (soins palliatifs, fin de vie) 
• Les cadres normatifs et éthiques de la fin de vie 
• Spécificités du domicile 

 
2. Les besoins et techniques d’accompagnement de la personne en fin de vie 

• Besoins physiques, psychiques, relationnels 
• Soins de confort et gestion de la douleur 
• Respect de la dignité et des choix de la personne 
• Place de la parole et du silence 
• Approches non-médicamenteuses 

 
3. Posture professionnelle 

• Présence, écoute, respect du rythme 
• Juste distance 
• Limites du rôle de l’intervenant 

 

CATÉGORIE 
Action de formation 

 

DURÉE 
2 jours (14 heures) 

 

DATE  e t  L IEU à  d é f i n i r  

 
PUBLIC VISÉ 
Intervenants de SAD (Aides à 
domicile, AVDVF, AES,  
Responsables et 
Coordinateurs.rices de 
secteur) 
 

PRÉ-REQUIS 
Aucun 

 
MODALITÉ 
Au choix : présentiel (ou 
visioconférence synchrone) 

 
FORMAT 
Formation inter ou intra 

 
DÉLAI  D’ACCES 
1 mois maximum 

 
EFFECTIF 
6 à 12 stagiaires 

 
TARIF 
500,00 € net de taxe par 
stagiaire en inter. 
2200,00 € net des taxes par 
groupe en intra. 

 



 

 2 CO-FORM-021-PRG / v1.0 / 17/04/2026 - MAJ : XXX / C. Valette / P1/3 / Validé / D : IFAP 
 

La formation qui fait sens 
 

COAGIS  
 

Siège : 17 rue Assalit – 06000 Nice 
SIRET : 989 563 481 00013  

SASU - capital social : 1000 € 
 

Déclaration d’activité enregistrée  
sous le n°9306121106 du préfet de 
région Provence-Alpes-Côte d’Azur 

www.coagis.fr 

 

 

 

Jour 2 : Relation, deuil et travail en équipe 

3. Le deuil  
• Les processus de deuil et ses étapes, le déni et la perte 
• Deuil anticipé / deuil après décès 
• Posture professionnelle face à la mort 

 
4. Communication en fin de vie 

• Dire sans blesser 
• Accueillir les émotions (peur, colère, tristesse) 
• Être présent sans “faire à la place” 

 
5. Accompagner les proches 

• Comprendre les réactions des aidants 
• Place de la famille dans l’accompagnement 
• Soutenir sans s’épuiser 

 
 
7. Travail en équipe et transmissions 

• Coordination avec les professionnels (IDE, médecins…) 
• Transmissions adaptées 
• Repérage des situations à alerter 

 
8. Prévenir l’épuisement professionnel 

• Charge émotionnelle 
• Mécanismes de protection 
• Ressources individuelles et collectives 

 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

• Apports théoriques participatifs 
• Analyse de situations vécues par les participants 
• Échanges de pratiques 
• Mises en situation (communication délicate) 
• Espaces de parole sécurisés 

 
ÉVALUATION DES ACQUIS 
 
Avant la formation, un questionnaire de positionnement sera adressé à 
chaque stagiaire. 
En formation, par le biais d’un questionnaire, de test, d’études de cas, de 
mises en situation, travaux de groupe, d’exercices, les compétences et 
les aptitudes acquises par les stagiaires seront évaluées. Un document 
de synthèse des acquis leur sera remis directement à l’issue de la 
formation, ainsi qu’une fiche d’évaluation de la satisfaction. 
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VALIDATION 

• Une attestation de formation est remise à chaque stagiaire à l’issue 
de la formation.  

• Feuille d’émargement 
• Évaluation et synthèse des acquis en fin de formation. 

 

INTERVENANT.E.S 

Formateur.rice.s expert.e.s spécialisé.e.s en soins palliatifs (psychologue 
/ médecin / infirmier / …). Expérience significative de formation et 
animation participative, ayant une connaissance approfondie du terrain et 
de la co-construction. 

 
ACCESSIBILITÉ 
 
COAGIS s’engage à rendre ses formations accessibles aux personnes 
en situation de handicap. Merci de nous signaler en amont toute situation 
particulière afin d’adapter les modalités pédagogiques et matérielles. 

 

 
DÉLAIS D’ACCÈS 
 
Votre demande de devis sera traitée dans les sept jours. Après accord 
du devis, la programmation de la prestation se fera en accord avec le 
commanditaire. Pour les formations en inter, les dates d’intervention sont 
annoncées sur le catalogue et le site internet. 
 
 
VOUS SOUHAITEZ EN SAVOIR PLUS OU VOUS INSCRIRE ? 
 
Contactez-nous dès maintenant par mail (contact@coagis.fr), nous 
répondrons à vos questions et vous accompagnerons pas à pas pour 
l’inscription. 


