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PROGRAMME DE FORMATION 
Favoriser la participation  
des personnes accompagnées 

 
 
 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

À l’issue de la formation, le stagiaire 
sera capable de : 

• Définir les différents niveaux de 
participation et leurs enjeux éthiques 
et professionnels. 

• Identifier les freins et leviers à la 
participation dans leur structure. 

• Mettre en œuvre des démarches 
participatives concrètes dans leurs 
pratiques quotidiennes. 

• Adapter leur posture professionnelle 
pour favoriser l’expression et le 
pouvoir d’agir des personnes. 

• Intégrer la participation dans une 
logique de co-construction des 
projets (individuels et collectifs). 

 
CONTENU DÉTAILLÉ DE LA FORMATION 

Jour 1 – Enjeux, cadre et représentations 

• Cadre juridique et politique de la participation (loi 2002-2, recommandations 
HAS, droits fondamentaux) 

• Participation, expression, pouvoir d’agir : définitions, niveaux (information, 
consultation, co-décision…) 

• Les représentations sociales des professionnels et des personnes 
accompagnées 

• Identifier les freins individuels, institutionnels et culturels à la participation 
• Auto-diagnostic de structure : où en sommes-nous ? 

CATÉGORIE 
Action de formation 

 

DURÉE 
2 jours (14 heures) 

 

DATE  e t  L IEU à  d é f i n i r  

 
PUBLIC VISÉ 
Travailleurs sociaux, chefs de 
service, coordinateurs, agents 
d’accueil, animateurs, 
membres de CVS, référents 
qualité. 
 

PRÉ-REQUIS 
Être en contact direct avec des 
personnes accompagnées. 

 
MODALITÉ 
Au choix : présentiel (ou 
visioconférence synchrone) 

 
FORMAT 
Formation inter ou intra 

 
DÉLAI  D’ACCES 
1 mois maximum 

 
EFFECTIF 
6 à 15 stagiaires 

 
TARIF 
500,00 € net de taxe par 
stagiaire en inter. 
2000,00 € net des taxes par 
groupe en intra. 
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Jour 2 – Méthodes, outils et postures 

• Techniques d’animation participative : cercle de parole, photolangage, vote, 
mur d’expression, ateliers créatifs… 

• Favoriser la participation dans le quotidien : repas, soins, projets d’activités, 
réunions, CVS… 

• Posture professionnelle : écoute active, valorisation des savoirs expérientiels, 
attention au rythme et aux capacités 

• Co-construction de projets personnalisés ou collectifs avec les personnes 
accompagnées 

• Études de cas et conception d’une action participative en équipe (par petits 
groupes) 

 
MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

• Apports théoriques participatifs 
• Études de cas issus du terrain 
• Exercices d’analyse de pratique 
• Mises en situation 
• Outils visuels, créatifs et collaboratifs 
• Fiches pratiques et outils méthodologiques 

 
ÉVALUATION DES ACQUIS 
 
Avant la formation, un questionnaire de positionnement sera adressé à 
chaque stagiaire. 
En formation, par le biais d’un questionnaire, de test, de mises en 
situation / jeux de rôle, travaux de groupe, d’exercices les compétences 
et les aptitudes acquises par les stagiaires seront évaluées. Un 
document de synthèse des acquis leur sera remis directement à l’issue 
de la formation, ainsi qu’une fiche d’évaluation de la satisfaction. 
 
 
VALIDATION 

• Une attestation de formation est remise à chaque stagiaire à l’issue 
de la formation.  

• Feuille d’émargement 
• Évaluation et synthèse des acquis en fin de formation. 
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INTERVENANT.E 

Professionnel·le expérimenté·e en travail social, démarche qualité et 
animation participative, ayant une connaissance approfondie du terrain et 
de la co-construction. 

 
ACCESSIBILITÉ 
 
COAGIS s’engage à rendre ses formations accessibles aux personnes 
en situation de handicap. Merci de nous signaler en amont toute situation 
particulière afin d’adapter les modalités pédagogiques et matérielles. 
 
DÉLAIS D’ACCES 
 
Votre demande de devis sera traitée dans les sept jours. Après accord 
du devis, la programmation de la prestation se fera en accord avec le 
commanditaire. Pour les formations en inter, les dates d’intervention sont 
annoncées sur le catalogue et le site internet. 
 
VOUS SOUHAITEZ EN SAVOIR PLUS OU VOUS INSCRIRE ? 
 
Contactez-nous dès maintenant par mail (contact@coagis.fr), nous 
répondrons à vos questions et vous accompagnerons pas à pas pour 
l’inscription. 
 


